
　

腸
内
細
菌
叢
と
い
う
言
葉
は
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
口
の
中
に
も
多
種

多
様
な
菌
が
存
在
し
口
腔
内
細
菌
叢
を
形
成

し
て
い
ま
す
。ヒ
ト
の
口
は
さ
ま
ざ
ま
な
菌
が

体
に
入
っ
て
く
る
場
所
で
、
口
腔
内
に
は
数
百

種
類
の
菌
が
存
在
し
、
多
く
は
常
在
菌
と
い

わ
れ
る
病
原
性
の
な
い
も
の
で
す
が
、
虫
歯

の
原
因
で
あ
るStreptococcus m

utans

（
ミ

ュ
ー
タ
ン
ス
菌
）
や
、
歯
周
病
の
原
因
で
あ
る

Porphyrom
onas gingivalis

（
ジ
ン
ジ
バ
リ

ス
菌
）
の
存
在
は
口
の
中
の
問
題
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
疾
患
に
関
連
し
て
い
ま
す
。ジ
ン
ジ
バ

リ
ス
菌
は
血
管
内
に
入
る
と
動
脈
硬
化
を
起

こ
し
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
の
で
す
。最
近
注
目
さ

れ
て
い
る
乳
酸
菌Lactobacillus 

salivarius 

Ｔ
Ｉ
２
７
１
１
株
は
ジ

ン
ジ
バ
リ
ス
菌
の
増
殖
を
お
さ
え
て

歯
周
病
を
改
善
し
、
こ
れ
に
よ
る
口

臭
を
減
ら
す
効
果
が
あ
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。乳
酸
菌
Ｌ
Ｓ
１

を
含
ん
だ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
摂

取
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
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