
　

脳
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
と
き
に
腸

で
は
消
化
の
働
き
が
低
下
し
、
粘
液
の
産
生
が

減
り
、
血
流
も
低
下
し
ま
す
。
腸
壁
が
弱
ま
る

と
そ
こ
に
存
在
す
る
免
疫
細
胞
の
働
き
が
乱

れ
て
粘
膜
が
過
敏
と
な
り
、
腸
内
の
わ
ず
か
な

刺
激
も
脳
に
送
ら
れ
、
腹
痛
や
膨
満
感
、
下
痢

や
便
秘
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
状
態
が
過
敏
性
腸

症
候
群
と
い
う
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ら
の
研
究
に
よ
る

と
、
実
験
用
プ
ー
ル
に
入
れ
ら
れ
た
マ
ウ
ス
の

う
ち
、
整
腸
作
用
の
あ
る
ラ
ク
ト
バ
チ
ル
ス
・

ラ
ム
ノ
サ
ス
JB
︱
１
を
与
え
ら
れ
た
グ
ル
ー

プ
の
マ
ウ
ス
の
方
が
よ
り
長
く
泳
ぎ
、
血
中
の

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
値
も
低
値
で
し
た
。
腸

内
の
細
菌
が
脳
の
ス
ト
レ
ス
を
減
ら

し
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
一
方
、

人
は
強
い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る

と
い
わ
ゆ
る
善
玉
菌
が
減
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
あ
る
種

の
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、
過

敏
性
腸
症
候
群
の
腹
痛
を
や
わ
ら
げ

る
の
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
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