
　
腸
の
粘
膜
は
必
要
な
栄
養
分
を
通
過
さ
せ
ま

す
が
、
細
菌
な
ど
の
体
内
に
入
っ
て
は
困
る
も
の

は
ブ
ロ
ッ
ク
し
ま
す
。と
こ
ろ
が
、
粘
膜
の
バ
リ

ア
の
働
き
が
弱
く
な
る
と
、
細
菌
だ
け
で
な
く
未

消
化
の
栄
養
成
分
や
毒
素
な
ど
が
腸
の
粘
膜
か

ら
血
中
に
流
れ
込
む
た
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
便
通

異
常
、
慢
性
疲
労
症
候
群
や
う
つ
な
ど
を
起
こ

す
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。リ
ー
キ
ー

ガ
ッ
ト
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
日
本
語
で
は
腸
管
壁
浸

漏
症
候
群
と
言
い
、「
腸
も
れ
」と
言
わ
れ
る
状

態
で
す
。血
管
内
の
異
物
に
対
し
て
免
疫
系
の
働

き
で
慢
性
の
炎
症
が
生
じ
る
と
、
多
様
な
病
態

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。粘
膜
に
隙
間
が
で
き
る

原
因
に
は
、
糖
質
の
過
剰
摂
取
、
抗
生
物
質
の

多
用
、
食
品
添
加
物
、
ア
ル
コ
ー
ル
多
飲
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。腸
も
れ
の
改

善
に
は
、
腸
管
の
バ
リ
ア
形
成

に
有
用
な
短
鎖
脂
肪
酸
を
生

成
す
る
善
玉
菌
を
増
や
す
こ
と

と
、
細
胞
膜
の
状
態
の
改
善
が

重
要
で
、
オ
リ
ゴ
糖
、
食
物
繊

維
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
摂
取

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

リ
ー
キ
ー
ガ
ッ
ト
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
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