
　

乳
酸
菌
に
は
便
通
の
改
善
、
免
疫
力
向
上
な

ど
の
効
用
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
に
も
ヨ
ー
グ
ル

ト
の
有
用
性
に
つ
い
て
書
い
て
き
ま
し
た
。
コ

ー
カ
サ
ス
地
方
の
元
気
な
高
齢
者
が
多
く
暮
ら

す
村
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
自
家
製
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
は
、
ク
レ
モ
リ
ス
菌
Ｆ
Ｃ
株
が
多
く
含
ま
れ

て
お
り
、
日
本
で
も
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト
と

し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。
発
酵
温
度
が
20
～
30

℃
で
、
特
別
な
器
具
が
な
く
て
も
種
菌
と
牛
乳

だ
け
で
簡
単
に
作
れ
る
こ
と
と
、
こ
の
菌
が
産

生
す
る
Ｅ
Ｐ
Ｓ
（
エ
キ
ソ
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）

の
独
特
の
粘
り
感
が
、
根
強
い
人
気
の
理
由
の

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
消
毒
が
不
十
分
な
容
器
や

ス
プ
ー
ン
、
空
気
中
に
は
雑
菌
が
無
数
に
存
在

し
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
家
庭
で
作
り
続

け
る
間
、
雑
菌
を
完
全
に
排
除
す
る

こ
と
は
不
可
能
で
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト

の
中
の
白
カ
ビ
は
目
で
見
た
だ
け
で

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
味
や
匂
い
が
少

し
で
も
変
だ
と
感
じ
た
ら
、
必
要
な

乳
酸
菌
以
外
の
菌
も
一
緒
に
増
え
て

い
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ま
し
ょ

う
。
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