
　

昨
年
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
特
集
し
た
テ
レ
ビ

番
組
に
も
登
場
し
た
、
ル
イ
ジ
ア
ナ
州
立
大
学

の
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
イ
教
授
ら
は
、
30
人
の
肥
満

の
被
験
者
を
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
一

方
だ
け
に
イ
ヌ
リ
ン
、
β
グ
ル
カ
ン
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
由
来
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
、
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
を
含
ん
だ
腸
内
細
菌
調
整
薬
を
４
週

間
与
え
て
変
化
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
と
っ
た
グ

ル
ー
プ
で
は
血
糖
値
を
保
つ
力
（
耐
糖
能
）
が

明
ら
か
に
改
善
し
、
満
腹
感
が
増
加
し
、
肥
満

を
防
ぐ
短
鎖
脂
肪
酸
が
増
え
る
傾
向
が
見
ら

れ
た
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性
や
腸
内
細
菌

マ
ー
カ
ー
、
血
中
脂
質
の
値
に
は
差
が
無
く
、

イ
ン
ス
リ
ン
に
依
存
し
な
い
ル
ー
ト
で
耐
糖

能
が
改
善
す
る
可
能
性
が
あ
る
と

報
告
し
て
い
ま
す
。
イ
ヌ
リ
ン
は
ゴ

ボ
ウ
な
ど
に
、
β
グ
ル
カ
ン
は
大
麦

な
ど
に
含
ま
れ
る
水
溶
性
食
物
繊

維
で
す
。
腸
内
細
菌
が
血
糖
値
を
調

整
す
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
こ
と

を
示
し
て
お
り
、
こ
れ
を
糖
尿
病
の

新
し
い
治
療
に
利
用
す
る
開
発
が

進
ん
で
い
ま
す
。
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