
　
お
腹
の
中
に
た
ま
っ
て
い
る
ガ
ス
は
、
そ
の

殆
ど
が
口
か
ら
飲
み
込
ん
だ
空
気
で
す
が
、
腸

管
内
に
存
在
す
る
菌
に
よ
っ
て
は
、
悪
臭
を

伴
っ
た
ガ
ス
を
産
生
し
ま
す
。お
な
ら
が
臭
く

な
る
の
に
は
、
食
べ
た
物
の
要
因
と
、
腸
内
の

菌
に
よ
る
要
因
と
が
あ
り
ま
す
。卵
の
腐
っ
た

よ
う
な
匂
い
の
正
体
は
硫
化
水
素
で
、
シ
ト
ロ

バ
ク
タ
ー
、
エ
ド
ワ
ー
ジ
エ
ラ
、
サ
ル
モ
ネ
ラ

な
ど
の
菌
の
存
在
の
も
と
、
牛
肉
、
羊
肉
、
牛

乳
、
ニ
ラ
、
玉
ね
ぎ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
シ

ス
チ
ン
の
中
の
硫
黄
が
水
素
と
反
応
し
て
産

生
さ
れ
ま
す
。便
の
匂
い
成
分
の
イ
ン
ド
ー
ル

は
、
大
腸
菌
、
あ
る
種
の
プ
ロ
テ
ウ
ス
、
モ
ル

ガ
ネ
ラ
な
ど
の
菌
に
よ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

の
分
解
で
生
成
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら

の
悪
玉
菌
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
競

合
相
手
で
あ
る
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
に
代
表
さ
れ
る
善
玉
菌
を

増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。ヨ
ー
グ

ル
ト
や
オ
リ
ゴ
糖
の
他
、
麹
や
酵

母
、
納
豆
菌
な
ど
も
善
玉
菌
を
増
や

す
こ
と
に
よ
っ
て
整
腸
作
用
に
役

立
ち
ま
す
。
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