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が
ん
対
策
に
関
す
る
世
論

調
査
の
中
で
、が
ん
を
予
防

す
る
た
め
に
日
頃
か
ら
実

践
し
て
い
る
こ
と
と
し
て
、

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い：
41・

４
％
、偏
食
せ
ず
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
と
る：
38・

８
％
、焦
げ
た
部
分
を
避
け

る：
38・
４
％
な
ど
、が
ん
の

リ
ス
ク
を
避
け
る
行
動
を
正

し
く
実
践
し
て
い
る
様
子
が

見
ら
れ
ま
す
。一
方
、多
く

の
繊
維
質
を
含
む
も
の
を

と
る：
24・
１
％
、熱
い
も

の
は
冷
ま
す：13・１
％
な

ど
、が
ん
の
リ
ス
ク
減
少

に
役
立
つ
行
動
が
十
分
実

践
さ
れ
て
い
な
い
結
果
も

見
ら
れ
ま
し
た
。今
後
が

ん
に
な
る
人
の
数
は
更
に

増
え
続
け
る
と
予
想
さ
れ
ま

す
。肺
、大
腸
の
が
ん
は
男
女

と
も
に
死
亡
率
の
上
昇
が
続

き
、他
に
男
性
で
は
膵
臓・前

立
腺
、女
性
で
は
膵
臓・乳
房

の
が
ん
の
死
亡
率
が
上
昇
し

て
き
て
い
ま
す
。国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
は
各
種
が
ん

の
リ
ス
ク
に
影
響
を
与
え
る

も
の
、予
防
法
な
ど
を
含
む

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
を
発
表

し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

http://ganjoho.jp/
public/index.htm
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