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発
酵
に
か
か
わ
る
微
生
物

に
は
、乳
酸
菌
、納
豆
菌
、麹

菌
、酵
母
菌
、酢
酸
菌
な
ど

が
あ
り
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、味

噌
、し
ょ
う
ゆ
、日
本
酒
、ワ

イ
ン
、パ
ン
な
ど
の
発
酵
食

品
を
作
る
の
に
欠
か
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。こ
れ
ら
の

発
酵
食
品
を
と
る
こ
と
は
、

腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
し
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。１
０
０

種
類
以
上
も
あ
る
乳
酸
菌

の
中
で
、ピ
ロ
リ
菌
の
増

殖
を
抑
え
る
働
き
で
有
名

に
な
っ
た
Ｌ
Ｇ
―
21
や
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
話
題
に
な

っ
た
１
０
７
３
Ｒ
―
１
乳

酸
菌
だ
け
で
な
く
、ぬ
か

漬
け
や
キ
ム
チ
に
含
ま
れ
る

乳
酸
菌
も
、腸
管
に
大
量
に

存
在
す
る
リ
ン
パ
球
の
活
動

を
助
け
ま
す
。ヘ
ル
パ
ー
Ｔ

細
胞
と
い
う
リ
ン
パ
球
に
は

１
型
と
２
型
が
あ
り
、乳
酸

菌
は
１
型
を
活
性
化
す
る
の

で
、２
型
が
優
位
に
な
る
と

症
状
が
悪
化
す
る
花
粉
症
や

ア
ト
ピ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ

ー
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。適
量
の

発
酵
食
品
を
継
続
的
に
と
る

こ
と
で
、健
康
増
進
を
は
か

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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