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ヒ
ト
の
腸
内
に
は
３
０
０

種
類
以
上
、
１
０
０
兆
個
も

の
細
菌
が
存
在
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。健
康
に

役
立
つ
微
生
物
そ
の
も
の

を
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
で
生

き
た
ま
ま
口
か
ら
取
り
入
れ

る
も
の
を
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ

ク
ス
と
い
い
ま
す
が
、
そ
の

菌
を
増
や
す
の
に
役
立
つ

食
品
成
分
は
プ
レ
バ
イ
オ

テ
ィ
ク
ス
と
よ
ば
れ
て
い

ま
す
。食
物
繊
維
や
オ
リ

ゴ
糖
が
そ
の
代
表
選
手
で

す
。繊
維
は
適
正
な
便
通

を
促
し
、
悪
玉
菌
の
繁
殖

を
お
さ
え
て
菌
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
ち
ま
す
。
豆
類
、

イ
モ
類
、
海
藻
、
果
物
な

ど
の
他
、
穀
類
で
は
白
米

よ
り
胚
芽
米
や
玄
米
、
白
い

パ
ン
よ
り
全
粒
粉
の
パ
ン
に

多
く
含
ま
れ
ま
す
。オ
リ
ゴ

糖
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
栄
養

源
と
な
り
、
増
え
た
善
玉
菌

が
産
生
す
る
乳
酸
は
腸
内
の

ペ
ー
ハ
ー
を
下
げ
、
大
腸
菌

や
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
の
住
み
に

く
い
環
境
を
も
た
ら
し
ま

す
。オ
リ
ゴ
糖
は
大
豆
、
タ

マ
ネ
ギ
な
ど
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
が
、
甘
味
料
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
と
し
て
市
販
さ
れ
て

い
る
製
品
か
ら
と
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。　
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